Wirbelsdulengymnastik

Rickenschule

Beckenbodengymnastik

Dauer: 10 Stunden

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss:

Preis: 75,- €

Do., 20.01.2011
17.00 — 18.00 Uhr
Do., 06.01.2011

Dauer: 10 Stunden
Beginn:

Zeit:
Anmeldeschluss;

Preis: 75,-€

Mo., 28.02.2011
17.30 — 18.30 Uhr
Mo., 14.02.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Do., 24.02.2011
09.00 — 10.00 Uhr
Do., 10.02.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Do., 14.04.2011
17.00 — 18.00 Uhr
Do., 31.03.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Do., 14.07.2011
17.00 — 18.00 Uhr
Do., 30.06.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Mo., 05.09.2011
17.30 — 18.30 Uhr
Mo., 22.08.2011

Kinderrickenschule

Dauer: 6 Stunden
Beginn:

Zeit:
Anmeldeschluss;

Preis: 45,-€

Fr., 06.05.2011
15.00 — 16.00 Uhr
Fr., 22.04.2011

Dauer: 10 Stunden

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Preis: 75,-€

Fr., 08.04.2011
16.00 — 17.00 Uhr
Fr., 25.03.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss:

Do., 08.09.2011
09.00 —10.00 Uhr
Do., 25.08.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Do., 06.10.2011
17.00 — 18.00 Uhr
Do., 22.09.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Fr., 28.10.2011
15.00 — 16.00 Uhr
Fr., 14.10.2011

Funktionelle Step-Aerobic

Dauer: 10 Stunden
Beginn:

Zeit:
Anmeldeschluss:

Preis: 75,-€

Fr., 08.04.2011
17.00 — 18.00 Uhr
Fr., 25.03.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Fr., 30.09.2011
16.00 — 17.00 Uhr
Fr., 16.09.2011

Pilates

Dauer: 8 Stunden

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Preis: 70,-€

Mi., 02.02.2011
17.30 — 18.30 Uhr
Mi., 19.01.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Mi., 20.04.2011
16.00 — 17.00 Uhr
Mi., 06.04.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Fr., 30.09.2011
17.00 — 18.0 Uhr
Fr., 16.09.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss:

Mi., 10.08.2011
16.00 — 17.00 Uhr
Mi., 27.07.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Mi., 19.10.2011
17.30 — 18.30 Uhr
Mi., 05.10.2011



Nordic Walking

Dauer: 8 Stunden

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Preis: 70,-€

Mi., 02.02.2011
16.00 — 17.00 Uhr
Mi., 19.01.2011

Bitte beachten Sie:

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Mi., 20.04.2011
17.30 — 18.30 Uhr
Mi., 06.04.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Mi., 10.08.2011
17.30 — 18.30 Uhr
Mi., 27.07.2011

Beginn:
Zeit:
Anmeldeschluss;

Mi., 19.10.2011
16.00 — 17.00 Uhr
Mi., 05.10.2011

Achtung: Treffpunkt fur die Nordic-

Walking Kurseist der Parkplatz
am Sportgel &nde Rosenhohe!

e Eskonnen nur schriftliche Anmeldungen
beriicksichtigt werden

e Die Anmeldung ist verbindlich
e Durch die begrenzte Teilnehmerzahl
werden die Anmeldungen in der

Reihenfolge der Abgabe beriicksichtigt

e Kurzfristige Termindnderungen behalten
Wir uns vor

Die Kosten fur Wirbel sdulengymnastik, und

(Kinder-)Ruckenschulkurse kénnen ganz, bzw.

tellweise von lhren Krankenkassen
ruckerstattet werden, dawir die nétigen
Zusatzvoraussetzungen erfillen.
Bitteinformieren Siesich bel lhrer
Krankenkasse

Anmeldeformulare erhalten Sie in unserer
Praxis, bzw. stehen im Internet unter
http://www.krankengymnastik-offenbach.de
zum Download bereit.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihr Praxisteam

Physikalische Therapie ® M assage ® L ymphdrainage

Cornelia BauhoffT

Frankfurter Str. 103
63067 Offenbach
Tel.: (069) 886479

Fax: (069) 80909384

em@il: | nfo@K rankengymnastik-Offenbach.de

www.Krankengymnastik-Offenbach.de

Kursprogramm

2011

Mindestteilnehmer anzahl bei allen Kursen:
4 Per sonen

Max. Tellnehmeranzahl bel allen Kursen:
6 Personen



